
 CONTACTS ET LIEUX UTILES EN CAS DE CONFLIT OU D'AGRESSION

Cette liste reprend différentes structures, actives à Bruxelles, en 
Belgique (souvent francophone) ou ailleurs, auxquelles faire appel 
dans différentes situations d'urgence ou de besoin. On a choisi de 

faire cette liste parce qu'on a régulièrement des demandes 
auxquelles nous n'avons pas les moyens de répondre. D'autres 

structures le pourront peut-être. 

Nous avons choisi de reprendre un éventail très large de collectifs et 
services. Nous ne connaissons pas toujours bien leur 

fonctionnement réel. Nous sommes preneuses de vos retours ou 
propositions d'ajout/retrait.
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Note sur la typographie et l’écriture inclusive dans ce document : 

Ce document est rédigé principalement avec la typographie Baskervvol, éditée par le
collectif Bye Bye Binary et disponible gratuitement en ligne.

Différents glyphes y sont intégrés pour permettre une écriture inclusive fluide. Les
premières fois, cela peut demander un petit effort de lecture, mais on s’habitue vite. 

Quelques exemples :

 étudiant.e > étudiant..e ; auteur.ice > auteur..ice ; praticien.ne > praticien..e ;
professionnel.le > professionel..le ; etc...
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Attention, certaines structures incitent à entamer une procédure en justice, voire ne 
sont accessibles que si une telle procédure est en cours. Elles sont désignées par ce 
logo .⚖️

Attention encore, certaines structures sont payantes. On a désignée celles qui ne 
l'étaient pas, ou qui proposent des prix qui tendent à être accessibles par ce 
symbole .👌

Un dernier logo signale les initiatives qui favorisent l'autonomisation collective dans la
prise en charge de situations difficiles de violence ou de conflit  .🫂
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Aides d’urgence et lignes d’écoute
La plupart des lignes d'écoutes ne se considèrent pas comme des lignes d'urgence et si votre vie ou celle d'un.e

proche est en danger, il est préférable d'appeler le 112.

CPVS � ⚖️

Ce sont des Centres de prise en charge des violences sexuelles visant à accompagner les personnes 
ayant subies ces violences. Leur offre comprend des soins médicaux, la possibilité d'un examen 
médico-légal (collecte de preuves des violences), l'accompagnement du dépôt de plainte auprès de la 
police, des soins psychologiques et un suivi. L'offre permet également une aide psychologique pour 
une personne de soutien. Attention, iels encouragent à porter plainte.
E https://cpvs.belgium.be/fr/contact
 Vous pouvez vous rendre dans un CPVS (ouverts 24h/24, 7 jours/7), la carte des centres est disponible 
sur leur site.

SOS viol

Une ligne d'écoute gratuite et anonyme pour les personnes ayant vécu un viol ou leur entourage qui 
permet une écoute et une orientation. Iels proposent également un suivi psy et social. 
n > 0800 98 100 (De lundi au vendredi de 8h à 18h), info@sosviol.be
E Tchat en ligne (lundi de 17h à 21h, mercredi de 14h à 18h, vendredi de 17h à 21h). 
https://www.sosviol.be/tchat/

Écoute Violences Conjugales

Une ligne d'écoute gratuite et anonyme pour les personnes subissant des violences conjugales ou 
intrafamiliales, pour les personnes ayant recours à ces violences ou pour les personnes en étant 
témoin. Cette ligne téléphonique vise à écouter, informer et orienter les appelant..es. Cette ligne est 
tenue par l'ASBL Le Pôle de ressources spécialisées en violences conjugales et intrafamiliales, une 
ASBL rassemblant des professionnel..les qui accompagnent des "victimes" et des "auteur..ices" de 
violences conjugales. Les professionnel..les répondant au téléphone sont tenu..es au secret professionnel.
n > 0800 30 030 (de 8h à 20h, 7 jours sur 7)
E Un tchat est également disponible sur le site, facebook et instagram. 
https://www.ecouteviolencesconjugales.be/
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SOS suicide

Ligne anonyme, gratuite et accessible 24h/24. C'est la ligne d'écoute tenue par le Centre de Prévention 
du Suicide (voir plus bas) pour des personnes "en crise suicidaires et/ou leur entourage". Des bénévoles
formé..es et soutenu..es par une équipe de professionnel..les répondent aux appels.
n > 0800 32 123
E https://www.preventionsuicide.be/sites/default/files/uploads/BelgiquesNumerosUtiles.pdf (avec 
différents numéros d'écoute thématique)

Séos (fantasmes sexuels déviants)

"Service d’Écoute et d’Orientation Spécialisé, est un dispositif de prévention à destination des 
personnes qui se questionnent sur la notion de consentement ou sur des comportements 
potentiellement inadéquats ou encore qui présentent des fantasmes sexuels déviants. SéOS s’adresse à 
toute personne directement concernée, à son entourage et aux professionnel..les confronté..es à ces 
questions.” Ce service offre une ligne d'écoute gratuite et anonyme, visant à accueillir, écouter, 
informer, orienter les appelant..es. 
Les écoutant..es sont des professionnel..les formé..es, expérimenté..es dans le domaine de la prise en charge 
des auteur..ices d’infractions à caractère sexuel.
n > 0800 200 99 le lundi de 9h30 à 12h30, mardi de 13h00 à 16h00, mercredi de 18h00 à 21h00, jeudi de 
20h00 à 23h00. Un tchat est également disponible aux mêmes horaires sur le site internet.
E https://seos.be/tchat/ 

TéléAccueil

TéléAccueil est un service d'écoute gratuit, disponible 7 jours/7, 24h/24 permettant à toute personne 
qui le souhaite de trouver « quelqu’un..e à qui parler », dans l’anonymat, la confidentialité et le respect. 
Les écoutant..es sont des bénévoles formé..es et encadré..es par une équipe professionnelle.
n > 107
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Soutiens aux victimes

CVFE

Le  Collectif contre les Violences faites aux Femmes et l'Exclusion est une association féministe basée 
à Liège qui lutte contre les violences conjugales et les violences de genre. L'association organise de 
l'aide d'urgence pour les victimes de violence (hébergement, aide administrative, soutien 
psychologique,...), des missions d'éducation permanente et des formations/aide à la réinsertion pour 
des personnes ayant été victimes de violences.
E https://www.cvfe.be/
n > Pour les situations d'urgences : 04/223.45.67 ou à refuge@cvfe.be.
Pour une prise de contact non-urgente : formulaire de contact ici : https://www.cvfe.be/contact

CPVCS (accessible à des personnes sans papiers)

Le  Centre de Prévention des Violences Conjugales et Familiales est une association basée à Bruxelles 
qui organise de l'aide d'urgence pour les victimes de violence (hébergement, aide administrative, 
soutien psychologique, groupe de parole...). Elle effectue également des missions d'éducation 
permanente et de sensibilisation auprès d'institutions publiques et autres associations.
E https://www.cpvcf.org/
n > 02 539 27 44 / info@cpvcf.org

Groupe de parole du Planning Familial de Saint-Gilles

Le PF de St-Gilles organise des groupes de paroles pour adultes ayant subis des violences sexuelles 
dans l'enfance. Tous les PF ne proposent pas ce service mais il vaut mieux se renseigner auprès des 
antennes proches de chez soi.
E https://www.planningfamilialstgilles.be/groupe-de-paroles
n > GPSG@planningfamilial.net 

Access (notamment personnes migrantes et/ou sans papier)

Access est un projet européen qui travaille à la prévention et la protection des violences de genre 
envers des personnes migrantes (en situation administrative plus ou moins précaire). En particulier, il 
propose une cartographie des différentes structures en capacité de prendre en charge les exilé..es selon 
un grand nombre de critères (type de violences subies, genre, situation de séjour, type d’aide 
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recherchée, …).

E https://www.we-access.eu/fr/carte
n > https://www.we-access.eu/fr/tchattez-avec-nous (formulaire de contact avec possibilité de laisser 
un message audio)

Lawyers victim assistance (LVA) 👌

Le Lawyers Victim Assistance est un projet pilote lancé en 2023 à Bruxelles qui fournit des 
consultations gratuites à des victimes de violences sexuelles et intrafamilliales avec des avocat..es 
formé..es. La phase pilote s'achève au printemps 2025, on ne sait donc pas si ces consultations gratuites 
auront encore lieu après. Le Barreau de Bruxelles a par ailleurs publié une liste des avocat..es formé..es 
spécifiquement sur les questions de violences de genre.
E file:///C:/Users/MediaMonster/Downloads/liste-des-avocats-form%C3%A9s-%C3%A0-la-prise-en-
charge-des-vif.pdf
n > LVA@barreaudebruxelles.be

Mantidae  🫂

Collective féministe qui vise l'abolition des violences sexistes dans les milieux alternatifs bruxellois. 
Elle a notamment travaillé à soutenir dans leur démarche de réparation des survivantes de violences 
en milieu artistique et festif et participe à produire une critique du caractère systémique de ces 
violences. 
E https://www.facebook.com/mantidaebxl?locale=hi_IN
n > mantidaebxl@gmail.com

Stop-Violences.Brussels

Site qui centralise l'aide disponible pour la prise en charge des personnes victimes de violences basées 
sur le genre en Région de Bruxelles-Capitale en passant notamment par une carte avec différents 
critères de recherche (type de violences, type de service, différentes situations spécifiques comme le 
handicap, le sans-abrisme, la précarité administrative, ...).
E https://stop-violence.brussels/

Liste de structures  de prises en charge des violences sexistes et sexuelles par SACHA

Toute est dans le titre.

E https://www.plansacha.be/ressource/
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Santé mentale et permanences psy

Psybru 👌

C'est une carte interactive qui reprend les coordonnées de professionnel..les de la santé mentale partout 
sur le territoire bruxellois pour trouver une prise en charge adaptée à sa situation. On peut y préciser 
son âge, sa langue, le type de problèmes qui nous pousse à chercher un support psychologique ou 
encore le type de méthode/thérapie qui nous intéresse.
Il est possible de demander un soutien psychologique de première ligne: la première séance est 
gratuite, et pour les suivantes, c'est 11€ par séance (ou 4 pour les bénéficiaires de l’intervention 
majorée BIM) et gratuit pour les moins de 24 ans.
E https://psybru.be/fr

Répertoire Bruxellois pour la Santé Mentale

C'est (encore) une liste de contacts, à Bruxelles, destinée à toute personne, usager..ères, proches et 
professionnel..les à la recherche de coordonnées de services en santé mentale en Région de Bruxelles-
Capitale. Pratique : La liste est organisée en différentes catégories don’t, entre autres, les structures 
spécialisées pour enfants/ados et celles pour les personnes réfugiées ou en exil.
E   https://santementale.brussels/index.php     

L’Autre "lieu"👌  🫂

Espace d'accueil sur Bruxelles, d'échange, de rencontres (de soin en somme) pour des personnes 
intéressées ou concernées par les troubles psychiatriques. Beaucoup d'ateliers sont organisés. En vrac :
balades, groupe d'auto-santé, groupe de lecture, scènes ouvertes, groupes de réflexion, atelier photo 
ou atelier yoga (...).
E https://www.autrelieu.be/
n > L’Autre "lieu" est ouvert tous les jours à partir de midi, au 5 rue de la Clé (1000 Bruxelles). Une 
permanence téléphonique est assurée du lundi au vendredi de 10h à 16h30 au 02/230.62.60.

Le groupe Psypsy (Plateau des Millevaches, France) 👌  🫂

Groupe d'habitant..es du plateau, non formé..es en médecine ou psychiatrie, qui s'organisent pour fournir
collectivement un soutien ponctuel ou de longue durée à des personnes en souffrance psychique et/ou 
à leurs proches. Cela peut servir d’inspiration pour former des groupes de soutien par ici.
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E pas de site, vous pouvez trouver plus de détails par ici > https://syndicat-montagne.org/wp-
content/uploads/2021/08/2021-brochure_-psy_psy.pdf
n > groupedentreaideetdesoutienpsy@ilico.org

Centre de Prévention du Suicide

Association bruxeloise qui propose une ligne d'écoute (0800 32 123), des consultations individuelles ou 
familiales avec des professionnel..les et des ressources pour soutenir des personnes dans un processus 
suicidaire ou leur entourage. Le CPS propose aussi des interventions en institution pour donner des 
ressources en cas de situation suicidaire.
E https://www.preventionsuicide.be/
n > cps@preventionsuicide.be - 0476 53 00 84

Le Funambule ASBL 

Association qui propose des groupes de parole pour personnes bipolaires.
E https://www.bipolarite.org

Le REV-Belgium pour les entendeur.e.s de voix

Une autre association qui propose un accompagnement spécifique pour des entendeur..euses de voix.
E https://www.rev-belgium.org/
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Médiations

Mediante ⚖️

Mediante est un service de médiation entre victime et auteur..ice d'infraction. Une médiation est un 
processus qui permet de recourir à un tiers neutre en vue de gérer de manière concertée les difficultés 
relationnelles et matérielles résultant de l’infraction.  
Attention, pour recourir au service, il est nécessaire que les parties soient impliquées dans une 
procédure pénale. 
E https://www.mediante.be/
n > info@mediante.be - 32 (0)81 22 66 60

Moderator (flamand)

Moderator est un service flamand de médiation. La médiation offre aux victimes et aux auteur..ices 
d'infractions ainsi qu'à leur entourage immédiat, la possibilité de dialoguer avec l'autre personne dans 
un cadre confidentiel. Moderator propose aussi des groupes de parole sur les violences sexistes et 
sexuelles. 
E https://moderator.be/ 
n > info@moderator.be - 016 22 63 88

Services communaux de médiation

Les communes proposent généralement un service de médiation de conflits interpersonnels. Ils se 
concentrent souvent sur les conflits de voisinage, les conflits familliaux et les conflits locatifs. Voici les 
contacts de certaines communes de la Région Bruxelles-Capitale : 

Commune d'Anderlecht

E https://www.anderlecht.be/index.php/fr/mediation-de-conflit
n > mediationlocale@anderlecht.brussels - 02 662 05 20

Commune de Bruxelles
E https://bravvo.bruxelles.be/la-mediation-locale
n > infoprevention@brucity.be - 02/279 65 00

Commune de Forest

E https://forest.irisnet.be/fr/services-communaux/prevention/mediation-forest
n > mediationlocale@forest.brussels -0490 67 63 57
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Commune d'Ixelles

E https://www.ixelles.be/site/658-Mediation-locale
n > mediationlocale@ixelles.brussels - 02 515 73 23

Commune de Molenbeek

E https://www.molenbeek.irisnet.be/fr/je-vis/social-sante/social/mediation-locale
n > mediation.1080@molenbeek.irisnet.be - 02 / 412 01 84 - 02 / 412 01 86

Commune de Saint-gilles:
E https://stgilles.brussels/services/prevention/justice-mediation-et-semja/mediation-locale/

 n > mediation.1060@stgilles.brussels - 02/542.62.40
Commune de Schaerbeek

E https://www.1030.be/fr/mediationdeproximite
n > mediationproximite@1030.be - 02/240 63 01 – 02/240 63 02 -  02/240 63 03

Les Plannings Familiaux 

Certains plannings familiaux proposent des médiations familiales, pour la gestion de conflits assez 
divers (séparation, divorce, réorganisation de l’hébergement des enfants, réorganisation financière, 
succession, pensions alimentaires,...). Il s'agit d'une alternative au tribunal pour résoudre un conflit 
familial en cherchant à aboutir à un accord qui tienne compte des intérêts de chacun des membres de 
la famille et réponde à ses besoins spécifiques. Ça vaut donc la peine de regarder si ce genre de services
est disponible dans votre planning familial. 
Voici, parmi d’autres, le contact du planning "Aimer à l'ULB" qui propose une médiation familiale:
E https://aimeralulb.be/services/mediation-familiale
n > +32 2 650 31 31

Socianalyse avec la "Maison du conflit"  🫂

La "maison du conflit" propose, entre autres, des interventions de socianalyse : en lien avec un réseau 
de praticien..nes, iels proposent d'intervenir dans des situations de crise, de reconfiguration ou de 
questionnements de fond, auprès de groupes, de collectifs et d’organisations. Le tarif dépend des 
moyens financiers des structures ou des personnes qui font appel à elleux.
E https://www.lesteki.be/maison-du-conflit
n > lamaisonduconflit@bruxxel.org
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Le Souffle

Le Souffle peut organiser des médiations (qui durent environ 2h pour des groupes de 5 à 20 
personnes), des médiations familiales, et des formations dans des écoles, sur un lieu de travail , ou en 
institution.
Pas d'info sur les tarifs
E  vebayoi.cluster027.hosting.ovh.net
n > lesouffle@skynet.be
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Responsabilisation d’auteur.ice.s

Praxis ⚖️

Praxis aide les auteur..ices de violences conjugales et intrafamiliales et réalise un travail de 
responsabilisation en groupe. Il existe des groupes pour les hommes et pour les femmes (sur demande 
si suffisamment d'inscrites). Une partie des participant..es arrivent là sous contrainte judiciaire. L'ASBL 
propose également un programme à destination des entreprises/organisations pour aider à faire face à 
la violence des usager..ères. Praxis possède trois antennes à Bruxelles, Liège et Charleroi.
E  www.asblpraxis.be
n > (Bruxelles): 02 217 98 70 bruxelles@asblpraxis.be

Arpèges-Prélude  ⚖️

L'asbl Arpèges-Prélude organise des "Formations Prélude". Il s'agit de groupes de responsabilisation 
pour auteur..ices de délits ayant occasionné une victime. Attention: l'asbl ne prend pas les délits liés à 
des violences sexuelles. Cette formation constitue une mesure judiciaire alternative. La participation à 
la formation est donc contrainte et obligatoire. Concrètement, il s’agit d’une formation en groupe de 6
à 10 personnes (hommes et femmes) encadrée par deux formateur..ices, qui dure 50 heures. L'asbl a 
deux antennes à Liège et à Nivelles.
E  http://arpege-prelude.be/
n > Liège: info@arpege-prelude.be ; Nivelles : nivelles@arpege-prelude.be

Triangle ⚖️

Triangle est un programme organisé par l'UPPL (Unité de Psychopathologie Légale, structure 
référente dans le traitement des délinquances sexuelles). Il s'agit de groupe de responsabilisation (ou 
groupe socio-éducatif) pour auteur..ices d'infractions à caractère sexuel. Celleux-ci sont adressé..es à 
Triangle via un assistant de justice, un magistrat ou un avocat, dans le cadre de mesures judiciaires 
alternatives. Certains cas font l'objet d'un suivi individuel mais la plupart se font en groupe pour un 
total de 75h de formation réparties sur 6 mois de manière hebdomadaire. Une condition pour y 
participer est de reconnaître au minimum les faits. Les groupes sont composés de 5 à 7 personnes et 
sont organisés dans tous les arrondissement judiciaires en Wallonie et à Bruxelles.
E  https://www.uppl.be/services/#triangle
n > 069/888 333 / formationtriangle@uppl.be.
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Groupe de paroles entre hommes

La Bonne Poire

C'est une initiative militante et bénévole “anti-patriarcale qui vise à construire des espaces dans 
lesquels des hommes peuvent se rencontrer et s'approprier les enjeux liés à la masculinité dans leur 
vie”. Plusieurs événements à visée pédagogique sont organisés par les trois bénévoles féministes à 
l'origine de ce projet. Sur le site sont répertoriées de multiples ressources par thématiques.
E https://www.labonnepoire.be/
n > labonnepoirebxl@gmail.com

Nos alliés les hommes

Un site et un compte instagram tenu bénévolement par une militante féministe dont "l'objectif 
consiste à ouvrir le dialogue avec les hommes cis", à déconstruire un patriarcat intégré et s'adresse 
donc directement aux hommes cis, sans les "brosser dans le sens du poil". "Ce compte s’adresse à ceux 
qui ont envie d’apprendre et de changer. De trouver une place aux côtés de la lutte."
E  https://nosalliesleshommes.wordpress.com/
c @nos_allies_les_hommes

Nous sommes 

Un collectif féministe issu de Nos alliés les hommes qui organise des groupes de paroles, des cercles 
d'écoute féministes pour hommes et parfois spécifiquement pour hommes ayant commis des violences
(en france et en belgique).
n > assonoussommes@gmail.com - 00336 87 57 04 32
c @noussommescollectif

Liminal.brussels

Est une ASBL (rémunérée) créant un espace où tous·tes, et particulièrement ceux qui s’identifient en 
tant qu’hommes, sont initié·es à des outils de développement personnel soutenus par des théories 
féministes. Iels organisent cercles de paroles, des groupes de lecture, des séances de coaching 
individuel et des ateliers pour promouvoir une culture de soin, d'égalité, d'équité et d'inclusion.
E  https://liminal.brussels/ (uniquement en anglais) 
n > contact@liminal.brussels.         c  @liminal.brussels
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Pour les mineur.e.s 

Le 103, Ecoute-Enfant (Belgique, FR) 👌

Service qui répond, par l’intermédiaire du téléphone (numéro 103), aux questions des enfants, des 
adolescent..es ou de toute personne qui s’interroge ou s’inquiète lorsqu’un enfant est en cause. La ligne 
est accessible 7j/7, de 10h à minuit. L'écoute est gratuite et anonyme.
E  https://www.103ecoute.be/
n > 103

Les AMO (services d'Aide en Milieu Ouvert) 👌

Ce sont des structures agréées (souvent ASBL) qui fournissent un accompagnement gratuit, 
confidentiel et anonyme à tout..e jeune (en dessous de 18 ans, et parfois jusque 22 ans) ou à son 
entourage qui les solliciterait. Les difficultés que les AMO aident à traverser peuvent être familiales, 
scolaires, administratives, juridiques... Souvent, ces structures organisent aussi des activités collectives
(sportives, culturelles, ...).
E Pour la Fédération Wallonie-Bruxelles : https://saaj-aidealajeunesse.cfwb.be/saaj-service?tx_solr
%5Bfilter%5D%5B0%5D=typeService%3AAMO 
Une carte des AMO bruxelloises : https://amobxl.be/ 

Les SARE (Service d’Action Restauratrice et Educative) ⚖️

Ce sont des structures agréées (souvent ASBL) qui font le suivi de mineur..es (en train d'être) jugé..es 
pour des faits qualifiés d'infraction. Elles agissent à la demande des institutions judiciaires ou, dans 
certain cas, à celle de l'auteur..ice ou de la victime. Ce suivi peut prendre plusieurs formes : les 
prestations d'intérêt général (plus communément appelé travail d'intérêt général), des formations et 
modules de sensibilisation/responsabilisation, des médiations et des concertations restauratrices de 
groupe (CRG). 
E  Pour la Fédération Wallonie-Bruxelles : https://saaj-aidealajeunesse.cfwb.be/saaj-service?tx_solr
%5Bfilter%5D%5B0%5D=typeService%3ASARE

Les centres PMS des écoles 👌

Les Centres PMS sont des organismes du service public, associés au monde de l'enseignement. Leurs 
missions principales touchent à la prévention et au développement du bien-être des jeunes en âge de 
scolarité.
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E  https://www.wbe.be/soutien/centres-pms/
n > Le contact se fait via l'école ou via ce site: http://www.enseignement.be/index.php?page=26028

Maintenant j’en parle

Chat d'aide aux mineur..es victimes d'abus sexuels accessibles de 18h30 à 21h30 les lundis, et de 18h00 à 
21h00 de mardi à vendredi. C'est gratuit, anonyme et confidentiel.
E  https://www.maintenantjenparle.be/

Enfants CAPables, ateliers organisés par Garance ASBL (Belgique, FR)

Ateliers d'autodéfense et de prévention organisés dans les écoles à la demande de celles-ci et qui 
s'adressent à trois publics : les enfants, le personnel scolaire et les parents.
E  https://www.garance.be/activites-dans-les-ecoles/enfants-capables/
n > fbogarance@gmail.com ou lcgarance@gmail.com.
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Autodéfense

Garance

Association qui lutte contre les violences de genre en organisant des ateliers d'autodéfense féministe, 
des formations à l'école ou dans le monde professionnel, en produisant des analyses et des 
positionnements politiques. L'association propose également des formation et groupes de réflexion 
spécifiques pour des femmes* porteuse de handicap intellectuel, d'autres pour des femmes* racisées et 
d'autres pour des femmes* de 55 ans et plus.
E  https://www.garance.be
n > info@garance.be

Feros ASBL

Collectif bilingue (FR/NL) qui donne des formations ou des ateliers autour de plusieurs axes : 
résilience émotionnelle, inclusivité et autodéfense. En particulier, elle propose des ateliers 
d'autodéfense queer et féministe, parfois pour des publics précis appartenant à la communauté 
LGBTQIA+.
E  https://www.feros.be/
c @ferosasbl
n > autodefense@feros.be
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Réduction des risques en milieu festif

Modus vivendi

Modus Vivendi met en œuvre, au bénéfice des usager·ères de drogues et avec leur participation, toute 
action et toute réflexion qui visent la Réduction des Risques liés à l’usage de drogues (Sida, hépatites, 
MST, overdose, bad trip, isolement social, etc.).
E  https://modusvivendi-be.org/
n > modus@modusvivendi-be.org - 02/644.22.00
Modus Vivendi propose entre autres:

Modus Fiesta: un lieu d’accueil et d’information
n > berenice.libois@modusvivendi-be.org
Le pilier: comptoir d’échange de matériel stérile
n > gael.dedonder@modusvivendi-be.org

Plan Sacha

Le plan Sacha est un plan de lutte contre les violences sexistes et sexuelles, spécialement conçu pour 
les milieux festifs. Il propose une formation et un accompagnement dans la mise en place d’un Plan 
Sacha lors de votre évènement. Leur offre est principalement destinées aux organisateur·ices 
d’événements festifs : festivals, bars, boîtes de nuit, cercles étudiants, etc.
E  https://www.plansacha.be/
n > via un formulaire sur leur site

Men in progress 

Men in Progress est un dispositif de lutte contre les violences sexuelles et sexistes dans les espaces 
festifs à l'intention des hommes cisgenre.
E  https://www.meninprogress.org/
n > via un formulaire sur leur site (https://www.meninprogress.org/contact)

Mantidae  🫂

Mantidae est un collectif féministe qui a pour but d'abolir les violences sexistes en tout genre dans les 
milieux alternatifs bruxellois. 
E  https://www.facebook.com/mantidaebxl/?locale=hi_IN
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n > mantidaebxl@gmail.com
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Formation aux méthodes non-prescriptives de prise en main 
des conflits

La maison du conflit  🫂

« La maison du conflit » est un espace d’expérimentation, de formation et d’intervention, installé dans 
le bas de Saint-Gilles (Bruxelles). Elle vise à développer une culture du conflit favorisant l’inventivité 
et l’autonomisation des groupes et des personnes dans la prise en charge de conflits clivants, d’abus et 
de préjudices, à plusieurs échelles. "La maison du conflit" organise également des moments de 
transmisson : des sessions d’infos, des ateliers et des formations sur différentes pratiques de gestion 
non-directive de conflits. 
E  https://www.lesteki.be/maison-du-conflit
n > lamaisonduconflit@bruxxel.org

Collectiv-a  🫂

Collectiv-a propose différents types d'intervention afin de développer ou renforcer des pratiques et 
outils d'intelligence collective, de gouvernance partagée, de prise de décisions collectives et 
d'autogestion. Collectiv-a peut par exemple faciliter un évènement participatif, animer une formation 
sur-mesure ou accompagner une équipe à la gouvernance partagée. Des formations ouvertes à toustes 
sont organisées plusieurs fois dans l'année, ainsi que des ateliers Pratiques d'Intelligence Collective 
(PIC), chaque premier lundi du mois. Les tarifs sont décidés sur base d'un échange conscient afin de 
trouver un prix juste pour toutes les parties prenantes. Il existe des moyens d'aide au financement par 
différents fonds (les détails sont sur le site).
E  www.collectiv-a.be
n > contact@collectiv-a.be 
Leurs bureaux se trouvent à la SMART, à Bruxelles : Rue Joseph Coenraets 72.

Le Souffle

Le Souffle s'axe sur la méthodologie des cercles de paroles préventifs ou restauratifs et sur le 
communication restaurative de groupe (CRG). L'asbl propose des modules de formations axés sur la 
communication, l’estime de soi, la gestion de conflit, la médiation scolaire et les pratiques préventives 
et restauratives. 
Pas d'info sur les tarifs
E  vebayoi.cluster027.hosting.ovh.net
n > lesouffle@skynet.be
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Fracas (France)  🫂

Fracas est un collectif français queer et féministe d’aide à la gestion de conflits interpersonnels, de 
violences et d’agressions au sein de collectifs. Leur site regorge de ressources sous forme d'une boite à 
outils. Le collectif propose différentes formes d'intervention pour des groupes ou pour des individus 
touché..es par des conflits, des agressions, des call-out publics,... Les membres se forment à différents 
outils : l'entraînement mental, la socianalyse, les cercles restauratifs, la médiation, la justice 
restaurative ... Fracas organise également des formations et peut se déplacer en France pour donner 
ces formations.
E  www.collectif-fracas.com
n > collectif.fracas@gmail.com.
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